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iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pd\QatIcyaa Ca~aQyaapkaMvar marazI Saud\QalaoKna 

kaoSaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa 

 

  

EaI.pvaar saMidp APparava                                                   

 sahayak p̀aQyaapk                                                                 

 ASaaokrava maanao kâlaoja Aa^f ejyaukoSana³ema.eD\́ poz      

vaDgaaMva¸  

ta. hatkNaMgalaoÊ ija.kaolhapUr ³maharaYT/´ 

EaImatI paTaoLo SauBaaMgaI ASaaok 

ema.eD. p̀iSaxaNaaqaI- 

ASaaokrava maanao kâlaoja Aa^f ejyaukoSana³ema.eD\́ poz 

vaDgaaMva¸ 

 ta.hatkNaMgalaoÊ ija.kaolhapUr³maharaYT/´                  

 

 

 

saaraMSa : 

         marazI ivaYayaamaQyao SauwlaoKnaalaa A%yaMt mah%vaacao sqaana Aaho. iSaxaNaSaas~ 

mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcao marazI SauwlaoKna farsao samaaQaanakark naahI 

Asao inarIxaNaava$na va tj&aMcyaa AnauBavaatUna AaZLUna Aalao. hI samasyaa kmaI krNyaasaazI ema.eD. 

stravar saMSaaoQana hatI Gao}na marazI SauwlaoKna kaoSa ivakisat k$na itcyaa pirNaamakarktocaa AByaasa 

krNyaacaa p`ya%na kolaa gaolaa. %yaanausaar eklagaT AiBaklpacaI inavaD k$na saMpadna caacaNaIcyaa AaQaaro pUva - 

va ]<ar caacaNaIcaI tulanaa kolaI. TI prIxaNaacyaa AaQaaro SaUnya pirklpnaocaa %yaaga kolaa gaolaa AaiNa 

iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMvar marazI SauwlaoKna kaoSaacaa 

sakara%mak pirNaama haotao Asaa inaYkYa- imaLalaa. 

 

ps̀tavanaa 

         AaplaI BaaYaa baaolatanaa ilaihtanaa ibanacaUkpNaa yaavaa yaasaazI SauwlaoKna yaa ivaYayaacaa AByaasa 

AavaSyak Aaho. pUvaI-cyaa laoKna pwtIt va Aajacyaa laoKna pwtIt Kupca badlaÊ frk Jaalaa Aaho. 

Ca~aQyaapkaMnaI %yaaMcaa vyavaisqat AByaasa kravaa va Aaplao laoKna jaastIt jaast inadao -Ya krNyaacaa p`ya%na 

kravaa yaasaazI iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~AQyaapkavar marazI SauwlaoKna 

kaoSaacyaa pirNaama AByaasaNao AavaSyak vaaTlao. áhsvaÊ dIGa-Ê vaolaaMTIÊ ]karÊ AnausvaarÊ kanaaÊ maa~a yaa %yaaMcyaa 
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laoKnaat vaarMvaar cauka AaZLuna yaotat. %yaa caukaMcaI punaravaR<aI haovaU nayao mhNaUna SabdkaoSaacaI inaima-tI 

kravaISaI vaaTlaI. 

 

pairBaaiYak SabdaMcyaa kayaa-%mak vyaa#yaa 

1. iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya 

        ps̀tut saM&a pdvaI prIxaa ]<aINa- JaalyaanaMtr iSaxakaMcao p`iSaxaNa GaoNyaasaazI hatkNaMgalao 

talau@yaat AsaNaarI mahaivaValayao mhNajao iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya. 

2. marazI AQyaapna pwtI 

        hatkNaMgalao talau@yaatIla iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaamaQyao marazI ivaYayaacao AQyaapna 

krNyaasaazI AQyaapnaSaas~Iya &anaavar AaQaairt Asalaolaa ek saOwaMitk ivaYaya. 

3. marazI SauwlaoKna kaoSa 

        ps̀tut saM&a iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~AQyaapkaMnaI 

vyaakrNaatIla inayamaaMnaa Anausa$na inadao -Ya laoKna krNyaasaazI ivaivaQa saMdBa- gaM̀qaaMcaa vaapr k$na tyaar 

kolaolaa CapIla sva$patIla marazIo SauwlaoKna kaoSa yaa Aqaa-nao vaaprlaI Aaho. 

4. pirNaamakarkta 

        p`̀stut saMSaaoQanaat saMSaaoiQakonao iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa 

Ca~AQyaapkasaazI marazI SauwlaoKna kaoSaacaI inaima-tI krNaoÊ tj&akDUna tpasaUna %yaamaQyao yaaogya tao badla 

krNaoÊ Ca~aQyaapkavar AMmalabajaavaNaI krNao mhNajaoca pirNaamakarkta yaa Aqaa -nao hI saM&a vaaprlaI Aaho. 

5.AByaasa 

        ps̀tut saMSaaoQanaat iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa 

Ca~AQyaapkavar marazI SauwlaoKna kaoSaasaMdBaa-t maaihtI imaLivaNaoÊ p`yaaoga krNaoÊ AaZavao GaoNaoÊ pirNaamakarkta 

tpasaNaoÊ inaYkYa- kaZNao yaa Aqaa-nao vaaprlaI Aaho. 

 

saMSaaoQanaacaI ]i_YTo  

1. iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcaI marazI SauwlaoKnaacaI 

sadyaisqatI AByaasaNao. 

2. iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMsaazI marazI SauwlaoKna 

kaoSaacaI inaima-tI krNao. 
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3. iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~QyaapkaMvar marazI SauwlaoKna kaoSaacaI 

pirNaamakarkta tpasaNao. 

 

saMSaaoQanaacaI gaRihtko  

1. Ca~AQyaapkaMcyaa laoKna krtanaa cauka haotat. 

2. ivaivaQa saMdBa- kaoSaaMcaa ivaVaqyaa-Mcyaa kaya-maanaavar pirNaama haotao. 

 

pirklpnaa 

marazI SauwlaoKna kaoSaacaa vaapr kolyaasa marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcyaa SauwlaoKnaavar 

sakara%mak pirNaama haotao. 

 

saMSaaoQanaacaI vyaaPtI  

1. p`stut saMSaaoQanaasaazI hatkNaMgalao talau@yaatIla iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna 

pwtIcao Ca~aQyaapkaMSaI inagaDIt Aaho.  

2. p`stut saMSaaoQana ho hatkNaMgalao talau@yaatIla iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna 

pwtImaQaIla SauwlaoKnaaSaI saMbaMiQat Aaho. 

3. p`stut saMSaaoQanaat iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMvar 

SauwlaoKna kaoSaacyaa pirNaamaacaa AByaasa kolaa Aaho. 

 

saMSaaoQanaacaI mayaa-da 

 

1. p`stut saMSaaoQana ho hatkNaMgalao talau@yaatIla iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaapurto mayaa -idt Aaho. 

2. p`stut saMSaaoQana ho iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa 

Ca~aQyaapkÀCa~aQyaaipkaMpurto mayaa-idt Aaho. 

3. p`stut saMSaaoQana ho marazI SauwlaoKna kaoSaapurto mayaa-idt Aaho. 

4. p`stut saMSaaoQana ho SaOxaiNak vaYa- 2014¹2015 purto mayaa-idt Aaho.  
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saMSaaoQana pwtI  

Pas̀tut saMSaaoQana samasyaocaa AByaasa krNyaasaazI saMimaEa saMSaaoQana pwtIcaI inavaD kolaI Aaho. pUvaa-Qaa-

t savao-xaNa tr ]<araQaa-t pỳaaogaacaI inavaD kolaI Aaho. 

 

namaunaa inavaD  

hatkNaMgalao talau@yaatIla iSaxaNaSaas~ mahaivaValayao³04´ 

savao-xaNaasaazI iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaacaI inavaD³04´ 

p`yaaogaasaazI iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaacaI inavaD³01´ 

marazI AQyaapna pwtIcao Ca~aQyaapk³20´ 

 

saMSaaoQanaacaI saaQanao va saaMi#yakI tM~o 

 

A. 

naM. 

saMSaaoQanaacaI ]i_YTo saMSaaoQana 

saaQanao 

Pìtsaadk saaQanaaMcao 

sva$p 

saaMi#yakI tM~o 

1. marazI AQyaapna pwtIcyaa 

Ca~aQyaapkaMcaI marazI SauwlaoKnaacaI 

saVisqatI AByaasaNao. 

 

p`SnaavalaI 

 

Ca~aQyaapk saMSaaoQak 

inaima-t 

Percentage 

2.  marazI AQyaapna pwtIcyaa 

Ca~aQyaapkaMcyaa pirNaamakarktocaa 

AByaasa krNao. 

saMpadna 

caacaNaI 

Ca~aQyaapk saMSaaoQak 

inaima-t 

M, SD, 

Pearson r,  

t test 

 

saMSaaoQanaacao inaYkYa- 

 

]id\dYT Ë.1 : iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcaI marazI 

SauwlaoKnaacaI sadya:isqatI AByaasaNao. 

1. marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~QyaapkaMnaa AQyayana va AQyaapnaat SauwlaoKnaacaI samasyaaÊ AQyaapna 

pwtI inavaDNyaacaI samasyaaÊ AaSaya ivaSlaoYaNaacaI samasyaaÊ ]id\dYToÊ spYTIkrNaÊ   maUlyamaapna krNyaacaI 
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samasyaaÊ saMdBa-gaM̀qa vaaprtanaa yaoNaarI samasyaaÊ vyaakrNa tM~acaa vaapr krtanaa yaoNaarI samasyaa 

yaoNyaacao p`maaNa jaast Aaho. 

2. marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcyaa laoKnaat vaLNadar hstaxaracaI samasyaaÊ áhsvaÊ dIGa- 

laoKnaat samasyaaÊ jaaoDSabd laoKnaat samasyaaÊ vyaakrNa caukaMcaI samasyaaÊ icanh vyavasqaa laoKnaat 

samasyaaÊ Anausvaar laoKnaat samasyaa yaoNyaacao p`maaNa bahutaMSaI Aaho. 

3. marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcyaa jaaoDSabd ilaihtanaa ]ccaar na samajalyaamauLo kanaaÊ maa~aÊ 

Sabdat jaaoD kuzo dyaavayaacaa ho maaiht nasalyaamauLo laoKnaat svat:caa Aa%maivaSvaasa nasaNyaacaI 

samasyaaÊ baraobar Sabd laoKnaasa idlaa Asata caukIcaa ilaihNyaacaI samasyaa yaoNyaacao p`maaNa laxaNaIya 

Aaho. 

4. marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMnaa laoKnaacao inayama maaiht nasalyaamauLo samasyaaÊ jaunyaa navyaa 

jaaoDSabdaMcaI maaihtI nasaNaocaI samasyaa yaoNyaacao p`maaNa laxaNaIya Aaho. 

  

]id\dYT Ë.3 : iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~QyaapkaMvar marazI SauwlaoKna 

kaoSaacaI pirNaamakarkta tpasaNao. 

 

SaUnya pirklpnaa : marazI SauwlaoKna kaoSaacaa vaapr kolyaasa marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMcyaa pUva - 

caacaNaI va ]<ar caacaNaIcyaa maQyamaana gauNaaMkat saaqa- frk AaZLUna yaot naahI. (M1- M2 = 0) 

 

 Pre test Post test 

N 20 20 

M 63.55 72.9 

σ 6.08 3.62 

r 0.0006 

 

saarNaI maUlya   pàPt  t maUlya 

0.09  < 0.57 

       saarNaI maUlyaapoxaa p`aPt t maUlya jaast Asalyaanao SaUnya pirklpnaocaa %yaaga kolaa gaolaa. 
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inaYkYa- : iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pwtIcyaa Ca~aQyaapkaMvar marazI SauwlaoKna 

kaoSaacaa sakara%mak pirNaama haotao. 

 

inaYkYaa-McaI cacaa- 

taMbaaoLIÊ jaubaoda mansaUr³1992´ yaaMcyaa saMSaaoQanaatUna jaastIt jaast gauNa imaLavaot mhNaUna ivaVaqaI - 

laoKna BarBar krtat va %yaamauLo cauka haotat Asao AaZLUna Aalao. p`stut saMSaaoQanaatUna pUva- caacaNaIcyaa 

AaQaaro ivaVaqyaa-Mcyaa SauQdlaoKnaat cauka haotat ho idsaUna Aalao %yaamauLo marazI SauQdlaoKna kaoSa tyaar k$na 

tao vaacaavayaasa idlaa Asata ivaVaqyaa-Mcyaa AcaUk SauQdlaoKna krNyaacyaa xamatomaQyao vaaZ JaalaolaI idsaUna AalaI. 

vaaGamaaoDoÊ ga.ra. yaaMnaI marazI SauQdlaoKnaasaazI bahumaaQyama AnaudoSana p`NaalaIcaa ivakasa kolaa.%yaap`maaNaoca 

p`stut saMSaaoQanaatUna marazI SauQdlaoKna kaoSa ivakisat krNyaat Aalaa va %yaacaI pirNaamakarkta tpasaNyaat 

AalaI. 

 

Anaumaana 

p`stut saMSaaoQanaacaa AByaasa kolyaanaMtr puZIla Anaumaana imaLalao. 

1. iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla marazI AQyaapna pQdtIcyaa Ca~aQyaapkaMnaa marazI SauQdlaoKna kaoSa 

AByaasaasaazI idlaa Asata %yaaMcyaa marazI SauQdlaoKna xamatomaQyao sakara%mak badla Jaalaolaa idsaUna 

yaotao. 

2. iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla Ca~aQyaapkaMsaazI marazI SauQdlaoKna kaoSa tyaar krta yaotao. 

 

iSafarSaI 

1. p`aQyaapkaMnaI Ca~aQyaapkaMnaa ivaivaQa SabdkaoSaaMcaa vaapr krNyaasa saaMgaavao. 

2. p`aQyaapkaMnaI Ca~aQyaapkaMsaazI saulaoKna SauQdlaoKnaÊ ivaramaicanhoÊ iSaxaNaSaas~atIla Sabd yaaMcaI kaya -

SaaLa Aayaaoijat kravaI. 

3. p`aQyaapkaMnaI Ca~aQyaapkaMnaa vyaakrNaivaYayak ivaivaQa pustkaMcao vaacana krNyaasa saaMgaavao. 

]da.maao.ra.vaaLIMbao yaaMcao pustkÊ fDko p`kaSanacao SauQdlaoKna maaga-p`dIp [. 

4. p`aQyaapkaMnaI Ca~aQyaapkaMsaazI saoimanaar tsaoca vyaakrNaivaYayak ivaivaQa tj&aMcaI vyaa#yaanao Aayaaoijat 

kravaIt. 
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5. p`aQyaapkaMnaI Ca~aQyaapkaMcao maUlyamaapna krNyaasaazI vyaakrNaatIla kahI inayama tsaca SabdlaoKna 

[.var AaQaairt caacaNyaa Gyaavyaat.%yaamauLo Ca~aQyaapk inayamaÊ SabdlaoKna krtanaa cauka krNaar 

naahIt. 

6. Ca~aQyaapkaMnaI marazI saaopa ivaYaya mhNaUna dula-xa na krta vyaakrNaacao inayama samajaUna Gyaavao. 

7. Ca~aQyaapkaMnaI laoKna krtanaa vyaakrNaacyaa inayamaanausaar SauQdlaoKna kravao. 

8. Ca~aQyaapkaMnaI vyaakrNaivaYayak ivaivaQa pustkaMcao vaacana kravao. 

 

samaaraop 

marazI ivaYayaatIla vyaakrNaivaYayak inayamaavalaIMvar AaQaairt SauwlaoKna kaoSaasaarKo saMca ivaVaqyaa -Manaa 

Sa@ya itt@yaa saaoPyaa BaaYaomaQyao ]plabQa k$na idlyaasa ivaVaqyaa-Mcao SauwlaoKna sauQaarto va to yaa ivaYayaamaQyao 

laxaNaIya p`gatI k$ Saktat. yaa dRYTInao p`stut saMSaaoQanaacyaa maaQyamaatUna p`ya%na krNyaat Aalao Aahot. 
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